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E consultora de imagem e diretora geral da Colour me Beautiful Portugal, empresa de
consultoria de imagem, que fundou em 2008.

O seu percurso académico conta com duas especializacdes internacionais, em Marketing e
Negodcios Internacionais e Protocolo, que sdo a base de uma carreira de exceléncia como

formadora e oradora em estilo e imagem pessoal e marketing pessoal. Colabora ainda com

varias revistas nacionais na area de recursos humanos, moda, beleza e bem-estar, com

pecas informativas e artigos de opinido.

Porqué este curso?

Crie um estilo versétil e elegante, adequado a qualguer contexto profissional. Conheca-se, faca as escolhas certas

e revele todo o seu potencial através da imagem.

No dia a dia as mulheres deparam-se com o dificil desafio de equilibrar a imagem feminina com a profissional,

acabando por fazer escolhas que ndo favorecem nenhuma das vertentes. Com este curso sera capaz de criar um

guarda-roupa que reforca as suas competéncias e, ao mesmo tempo, define o seu estilo pessoal. Ird conhecer a

sua morfologia e coloracdo para poder escolher as pecas que a favorecem. No final, sentir-se-a mais confiante e

mais bonita.

O que vai aprender?

v

Reconhecer a importancia da imagem pessoal para
0 sucesso profissional

Compreender a psicologia da cor como forma de
comunicacdo nao verbal

|dentificar a sua coloracdo e descobrir as
tonalidades que a favorecem

Conhecer a sua morfologia corporal e as pecas que
Ihe assentam melhor

Definir e potenciar o seu estilo pessoal

Incluir na sua rotina didria cuidados de beleza
essenciais

Este curso inclui:

A T T T R .

135 minutos de video HD

Respostas do autor as duvidas dos alunos
Desafios lancados pelo autor aos alunos
Exercicios nos mddulos e uma avaliacao final
Anexos preparados pelo autor

Possibilidade de tirar e guardar apontamentos

Um certificado de realizacdo no final do curso

A guem se destina?

v
v
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A todas as profissionais

A todas as mulheres que reconhecem que a sua
imagem é parte da sua marca pessoal e uma
ferramenta para realizar as suas ambicdes

A todas as mulheres que pretendem melhorar a
sua imagem profissional

A todas as mulheres que querem criar um estilo
pessoal

A todas as mulheres que gostariam de saber como
gerir o seu guarda-roupa, acessorios e imagem em
todas as ocasides

A SABE online

Somos uma editora de cursos online.
Respondemos as necessidades mais atuais de
aprendizagem e valorizacdo pessoal. Os nossos
cursos tém um preco acessivel e sdo oferecidos
por profissionais com forte experiéncia.
Queremos tornar-nos o seu parceiro permanente
de aprendizagem.

Se ndo estiver satisfeito nas
primeiras 24 horas, devolvemos
o seu dinheiro.

Conteudos praticos.

Acesso permanente aos cursos.
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Estrutura do curso

Introducdo @ 6min

Médulo 1- Imagem pessoal @ 25min
Capitulos: Introdu¢cdo do mddulo Quiz
A imagem e as primeiras impressdes Desafio
Autoconfianca e imagem pessoal
Imagem pessoal vs. imagem corporativa
Boa apresentacado e as pecas essenciais
Resumo do mddulo

Médulo 2 - Escolher a cor certa @ 24min
Capitulos: Introducdo do médulo Quiz
O valor psicoldgico das cores Desafio
A teoria da cor e o diagndstico
Identificar a sua coloracdo
Como escolher a paleta de cores
Resumo do mddulo

Médulo 3 - Conhecer a morfologia corporal @ 27min

Capitulos: Introducdo do mdodulo Quiz
Tipos de morfologia corporal Desafio
Roupas certas para cada corpo
Proporcdes e estrutura
Importancia dos acessoérios
Resumo do mddulo

Médulo 4 - O estilo como marca pessoal @ 26min
Capitulos: Introducdo do modulo Quiz
Estilos pessoais Desafio
Pecas-chave para cada estilo
"Dress codes” para varias ocasides
Finalizar a imagem
Resumo do mddulo

Avaliacdo Final ® 20min

Conclusdo @ 7min

Anexos Guia pratico de imagem pessoal Guia pratico para construir o guarda-roupa
Guias de morfologias e coloracoes essencial
Dicas-chave para a criacdo de um estilo pessoal

Conheca as condicdes comerciais e saiba mais em http://sabe-online.com/courses/20

Contactos Meios de pagamento
Para mais informagdes nao hesite em contactar-nos. _ .
Onde estamos: Rua D. Luis |, 3, 32, 1200-149 Lisboa visA o] MB | [

Telefone: +351 213 900 903

Email: cliente@sabe-online.com

Se ndo estiver satisfeito nas Conteudos praticos. Acesso permanente aos cursos.
primeiras 24 horas, devolvemos
o seu dinheiro.
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